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  تاثير برنامج تدريبى على بعض المتغيرات البدنية والمهارية 
   سنة ١٢فى الكرة الطائرة للمبتدئين تحت 
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  : البحث  ملخص
المرونة والسرعة  (التدریبي المقترح على بعض المتغیرات البدنیة یھدف البحث إلى التعرف على تأثیر البرنامج 

  لدى عینة من البراعم باستاد )   والارسال من أسفل- ومن أسفل–التمریر من أعلى (والمھاریة ) والرشاقة

  أسابیع بواقع ) ٨(إستخدمت الباحثة المنھج التجریبي، وقدمت برنامج لمدة ،  سنة ١٢المنیا الریاضي تحت سن 

  .وحدات تدریبیة اسبوعیاً، وتوصلت إلى فاعلیة البرنامج التدریبي المقترح على المتغیرات قید البحث) ٤(

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                    



  
  
 
 
  

 
 

 

 
  :المقدمة ومشكلة الدراسة 

تلعب التربیة الریاضیة  دورا ھاما فى عملیة 

یھ التنمیة الشاملة للفرد والمجتمع عن طریق توج

قدرات الانسان والاستفادة من طاقتھ الى اقصى حد 

 فى حدود إمكاناتة الطبیعیة، ویتطلب ذلك وصول ممكن

الفرد الى أعلى مستوى من الاداء المھارى ضرورة 

  ) .١٨:٦(استخدامھ لأقصى قدراتھ البدنیة والمھاریة 

وتعتبر لعبة الكرة الطائرة أحد أنشطة التربیة 

داؤھا على تنمیة القدرات البدنیة الریاضیة التى یعتمد ا

 المستوىوالمھاریة والخططیة وذلك للوصول الى 

  ) .٢:٤(الأمثل 

ویعد الاھتمام بالمبتدئین من الأھداف التى 

یولیھا المدربون والمخططون لأى نشاط ریاضى، ١

ویعملون على إیجاد قاعدة عریضة من الممارسین 

ائرة على ومحبى ھذا النشاط، وقد استحوذت الكرة الط

إعجاب واھتمام الأجیال المتعاقبة حیث یمارسھاالكبار 

والصغار، والبنات والبنین، مما یستوجب التوجیھ 

  .السلیم للنشئ

ولا یقل تدریب المبتدئین اھمیة عن تدریب 

الأبطال ، أنھم الأساس والقاعدة العریضة التى تفرز 

الأبطال ، لذا كان الأھتمام والعنایة بتدریبھم وفق 

 علمى یھدف الى رفع مستوى أجھزتھم رنامجب

الحیویة ، كذ لك الارتقاء بمستوى اداؤھم البد نى 

  )١١:١( والمھارى 

 أجریت في مجال التىوبالرغم من تزاید البحوث 

الكرة الطائرة ألا أنھ لم تحظ بالقدر الكاف من الدراسة 

والبحث وخاصة ما یتصل منھا باعداد برامج علمیة 
                                                

 

 وضعھا وفق آراء الخبراء ووفق المنھج للمبتدئین یتم

العلمي، لذا كانت ھذه الدراسة التى تقوم بھا الباحثة 

 سنھ ١٢ھو وضع برنامج تدریبى للمبتدئین تحت 

بھدف رفع مستوى آداء البراعم الصاعدة من ناشئي 

الكرة الطائرة ووضع ھذا البرنامج موضع الدراسة 

تأثیرات فى والبحث للتعرف على مایمكن أن یحققھ من 

المتغیرات المھاریة والبدنیة لدى المبتدئین فى الكرة 

  .الطائرة

   أهمية البحث والحاجة اليه

یمارس لعبة الكرة الطائرة أعداد كثیرة من 

المبتدئین ، الأمر الذى یتطلب وضع برامج علمیة 

مدروسة تساعدھم على الا رتقاء بمستوى لیاقتھم 

وافر البرامج المبنیة البدنیة والمھاریة ونظرا لعدم ت

تحت ( سلیمة لھذه المرحلة العمریة علمیةعلى أسس 

فقد أصبحت الحاجة ملحة الى بناء مثل ھذا )  سنھ١٢

البرنامج التدریبى خاصة فى مدینة المنیا للأرتقاء 

بمستوى آداء المبتدئین فى سن مبكر، من ھذا المنطلق 

  جاءت فكرة ھذا البحث

  :أهداف البحث 
  :بحث الى التعرف على يهدف هذا ال

تأثیر البرنامج التدریبي على المبتدئین من  -١

براعم المجموعة التجریبیة في المتغیرات البدنیة 

التمریر (والمھاریة ) المرونة والسرعة والرشاقة(

  )من أعلى ومن أسفل والإرسال من أسفل

الفروق بین المبتدئین من براعم المجموعتین  -٢

غیرات البدنیة التجریبیة والضابطة في المت
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التمریر (والمھاریة ) المرونة والسرعة والرشاقة(

 )من أعلى ومن أسفل والارسال من أسفل

  :فروض البحث
توجد فروق دالة احصائیا بین القیاسین القبلى  -١

والبعدى للمجموعة التجریبیة فى المتغیرات 

  والتمریر ) (المرونة والسرعة والرشاقة(

لصالح ) فلمن أعلى واسفل والارسال من اس

  .القیاس البعدي 

توجد فروق دالھ احصائیا بین القیاسین القبلى  -٢

والبعدى للمجموعة الضابطة فى المتغیرات 

لصالح القیاس ) المرونة والسرعة والرشاقة(

 .البعدي

توجد فروق دالة احصائیا في القیاس البعدي  -٣

بین المجموعتین التجریبیة والضابطة لصالح 

 .المجموعة التجریبیة 

  :الدراسات السابقة

بد راسة عنوانھا " ھانئ حسن كامل"قام ) ١ (

تأثیر برنامج تدریبى مقترح على الأداء الحركى فى "

  ) ٩" (الكرة الطائرة للناشئین 

وتھدف ھذه الدراسة الى التعرف على تأثیر 

البرنامج التدریبى المقترح على الأداء البدنى 

عبى والمھارى والحركى فى الكرة الطائرة للا

 وكذلك البرنامج الذى یتبعھ التجریبیةالمجموعة 

  المدربون على الأداء البدنى والمھارى والحركى 

، فى الكرة الطائرة للاعبى المجموعة الضابطة 

وقد استخدم ، ومقارنة نسبة التحسن بین المجموعتین 

الباحث المنھج التجریبى على مجموعتین احدھما 

ر الباحث عینة عمدیة تجریبیة والأخرى ضابطة واختا

 سنھ من نادى التوفیقیة ١٧ لاعبا تحت ٢٤قوامھا 

   ونادى الترسانة الریاضى وكان أھم الریاضى

أنة تحتاج فرق الناشئین الى برامج : نتائج الدراسة

تدریب مخططة تتناول مختلفة جوانب الأداء البدنى 

والمھارى والخططى وتتناسب مع قدرات اللاعبین 

  متاحة والامكانات ال

  :منهج البحث

استخدمت الباحثة المنھج التجریبي باستخدام 

 متكافئتین احداھما تجریبیة والأخرى مجموعتین

  .ضابطة

  :مجتمع البحث

یمثل مجتمع ھذا البحث المبتدئین في الكرة 

 سنة بمدینة المنیا خلال الموسم ١٢الطائرة تحت 

  .٢٠١٨/٢٠١٩التدریبي 

  :عينة البحث

 مبتديء فى ٢٤مدیة قوامھا تم اختیار عینة ع

 من مركز تدریب البراعم باستاد المنیا الطائرةالكرة 

  .الریاضى 

 أفراد العینة الى مجموعتین متكافئتین تقسیمتم 

   مبتدىء١٢قوام كل منھا 

  

   



  
  
 
 
  

 
 

 

 

  .مدى تكافؤ أفراد العينة) ١(ويوضح الجدول رقم 
   للمجموعتين دلالة الفروق بين المتوسطات لقياسات المتغيرات قيد البحث

  )٢٤=ن (                                            التجريبية والضابطة                                                             
     

  

 
 

 



   

 ١٫٢٦ ٠٫٥ .١٨ ١١٫٤ ٠٫٢٣ ١١٫٩ سنة السن

 ٠٫٧٠٤ ١٫٩٤ ٢٫١٣ ١٤٧٫٨٨ ١٫٧٦ ١٤٥٫٩٤ سم الطول

 .٤٠٩ ٢٫٧٨ .٩٦٨ ٤٥٫١١ .٩١٩ ٤٢٫٣٣ كجم الوزن

 ١٫٣٨ ١٫٩٥ ٤٫٣٤ ٧٫٠٦ ٤٫٢١ ٥٫١١ سم المرونة

 ٠٫٠٥٤ ٠٫١٧ ٠٫٤٠٦ ٥٫٠٧ ٠٫٢٨ ٥٫٢٤ ثانیة السرعة الانتقالیة

 ٠٫٠٢٢ ٠٫٢٩ ٠٫٣٧٦ ٩٫٠٣ ٠٫٢٧٧ ٩٫٣٢ ثانیة الرشاقة

 ١٫٤٣ ٦٫٦١ ٩٫٩٧ ٣٣٫٨٩ ٧٫٠٢ ٢٧٫٢٨ عدد تمریر من أعلى للأمام

 ١٫٦٦ ١١٫٩٤ ١٠٫١٩ ٣٣٫٦١ ٥٫٣٦ ٢١٫٦٧ عدد تمریر من أسفل بالساعدین

 ١٫٣١ ١٫٨٤ ٢٫٨٩ ١٥٫٧٨ ٢٫٢١ ١٣٫٩٤ درجة ارسال من أسفل مواجھ

  
  
  
  

٢٫٠٧ 

  ):١(یتضح من جدول رقم 

لاتوجد فروق دالة احصائیا فى المتغیرات المقیسة 

بین المجموعتین التجریبیة والضابطة حیث أن قیمة 

المحسوبة وھذا یعنى ) ت(الجدولیة أكبر من قیمة ) ت(

  .تكافؤ مجموعتى البحث قبل تنفیذ البرنامج

  :أدوات البحث
  :استمارة تسجیل البیانات وتضمن -

 الطول -  تاریخ المیلاد-الاسم(یانات شخصیة ب 

  ). الوزن–

  الاختبارات البدنیة "القیاسات قید البحث

 )أ(ملحق "  والمھاریة

استمارة إستطلاع رأى الخبراء فى المتغیرات البدنیة  -

 سنھ فى لعبة الكرة ١٢التى تناسب المبتدئین تحت 

  .الطائرة

  )٢(جدول
  بدنية الأكثر ارتباطا بلعبة الكرة الطائرةآراء الخبراء نحو أهم المكونات ال

   سنه١٢ للبراعم تحت 
  

 %٨٦٫٤ المرونة -
 %٧٧٫٨ السرعة الانتقالیة -
 %٧٤٫٧ الرشاقة -
 ٦٨٫٧ التوازن -
 %٦٧٫٥ الدقة -
 %٦٣٫٦ التوافق -
 %٧٢٫٩ "القوة الممیزة بالسرعة"القدرة  -
 %٧١٫٦ "الجلد الدوري التنفسي"التحمل العام  -
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أن المكونات البدنیة ) ٢(یتضح من جدول رقم 

 سنھ فى لعبة الكرة ١٢التى تناسب المبتدئین تحت 

الطائرة ھى حسب ترتیبھا فى الجدول وقد اختارت 

السرعة، ،المرونة (الباحثة المكونات الثلاثةالأولى 

لحصولھذم على أكبرنسبة من ) الرشاقة ،الأنتقالیة 

  .آراء الخبراء

  :إستطلاع رأى الخبراء فى البرنامج من حيثإستمارة 

  مدة تنفیذ البرنامج التدریبى المقترح.  

 عدد الوحداد التدریبیة فى الأسبوع.  

 تشكیل دورة الحمل. 

 :وقد أسفرت آراء الخبراء على -

  أسابیع٨مدة البرنامج التدریبي . 

 أربع وحدات تدریبیة في الأسبوع. 

  ١:١تشكیل دورة الحمل 

  )ب(ملحق : مج التدريبي المقترحأسس وضع البرنا

 ١٢-٩دراسة خصائص المرحلة السنیة وھي من  -

  .سنة

أن یتناسب مع المرحلة السنیة التي وضع من أجلھا  -

 . سنة في الكرة الطائرة١٢وھي المبتدئین تحت 

الحالة الصحیة لھم من حیث اختیار الحمل المناسب  -

. 

 .العلاقة القائمة بین الحمل والراحة -

 .ك مراعاة جرعات التدریبات الفردیةأن یشمل ذل -

 .أن یكون التدریب متنوعاً ومتدرجاً ومشوقاً -

یراعى في محطات التدریب الدائري عند استخدام  -

جرعات عالیة أن یعقبھا فترة راحة كافیة لاستعادة 

 الشفاء

إقناع الممارسین بالاستمرار والتدرج في استخدام  -

للأداء التدریب الدائري عن طریق زیادة حماسھم 

حتى یمكن تحسین مستواھم وأداء جرعات 

 . تدریباتھم الفردیة لمدة طویلة بسرور وإقناع ذاتي

استخدام تمرینات متدرجة الصعوبة طوال مدة تنفیذ  -

 . البرنامج

أن تكون درجة الحمل لكل تمرین متنوعة حسب  -

 . الھدف من كل تمرین

تجنب الحمل الزائد عن طریق تحدید الزمن بدقة من  -

 . ل اختبار الحد الأقصى لكل تمرینخلا

 الدراسات الاستطلاعية 

 في المدة من الاستطلاعیةتم إجراء الدراسة 

 بمركز تدریب البراعم ١٤/٨/٢٠١٨ إلى ٧/٨/٢٠١٨

  :باستاد المنیا وكان الھدف من اجراؤھا

  .معرفة الأدوات والإمكانیات المتاحة -

تدریب المساعدین على تسجیل البیانات وتطبیق  -

 ختبارات المستخدمةالا

 .ایجاد المعاملات العلمیة للاختبارات المستخدمة -

تجریب وحدة تدریبیة من البرنامج التدریبي  -

 .المقترح

  :وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عن الأتي

صلاحیة المكان لإجراء التجربة وتوافر الأدوات  -

  .اللازمة لإجراء التجربة

 .التنفیذ المطلوبةاستیعاب المساعدین بین طریقة  -

 .شرح الوحدة التدریبیة قبل بدایة التدریب -

 :المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة

  :الصدق



  
  
 
 
  

 
 

 

 

استخدمت الباحثة صدق التمایز وذلك بتطبیق 

 مبتدىء من ناشئي الكرة ١٢الاختبارات المختارة على 

الطائرة وعلى مجموعة من تلامیذ مدرسة طھ حسین 

 ١٢/٨/٢٠١٨الفترة من .  تلمیذا١٢الاعدادیة وعددھم 

  .١٩/٨/٢٠١٨إلى 
 

 

 

    

 
 

  
 

 
 


  

 
 ٦٫٧٢ ٧٫٢ ٤٫٢٦ ١٨٫٩ ٢٫٢٣ ١١٫٧ سم المرونة

 ٤٫١٣ ٠٫٩٢ ٤٫١٢ ٥٫٢٠ ٣٫٣٤ ٦٫١٢ ثانیة السرعة الانتقالیة
 ١٫٩٥ ٠٫٢٤ ٠٫٧٦ ٩٫٢٧ ٠٫٧٨ ١٠٫٥١ ثانیة الرشاقة

 ١٥٫٤٣ ١٦ ٤٫٢١ ١٤٥٫٠ ٣٫٣ ٢٩٫٠ عدد التمریر من أعلى للأمام
 ١٤٫٥٣ ١٥٫٢ ٦٫١٧ ٤٧٫٤ ٣٫١٣ ٣٢٫٢ عدد التمریر من أسفل بالساعدین

 ٥٫٤١ ٦٫٢ ٣٫٩٧ ٢٢٫٩ ٢٫٢٢ ١٦٫٧ عدد الارسال من أسفل مواجھ

  
  
  

٢٫٠٧ 

  ٢٫٠٧ = ٠٫٠٥الجدولیة عند ) ت(قیمة 

 وجود فروق دالة یتضح) ٣(من الجدول رقم 

احصائیا بین المجموعتین الممارسین والغیر ممارسین 

 وبذلك تكون ٠٫٠٥ في جمیع الاختبارات عند مستوى

  .ھذه الاختبارات على درجة عالیة من الصدق

  

  :ثبات الاختبارات

حساب الثبات عن طریق تطبیق الاختبار تم 

واعادة تطبیقھ وعلى نفس العینة بعد اسبوع من إجراء 

  ١٩/٨/٢٠١٨: ١٢/٨/٢٠١٨القیاس الأول الفترة من 

  )٤(جدول 
  دلالة الفروق بين متوسطات درجات الاختبارات بين التطبيقين

  الأول والثاني للتجربة الاستطلاعية 
  )١٢=ن(

  
 

  
  

 
 

 ٠٫٨٢ ٣٫٦٢٣ ١٧٫٦ ٤٫٢٦١ ١٨٫٩ المرونة
 ٠٫٩٦ ٤٫١٢٤ ٥٫٢٠ ٣٫١٨٥ ٤٫٤٨ السرعة الانتقالیة

 ٠٫٩٥ ٢٫٥٨١ ١٠٫٠٩ ٢٫٦٨٧ ١٠٫٢٧ الرشاقة
 ٠٫٩٤ ٣٫٩١٣ ٤٣٫٣ ٥٫٢١٤ ٤٥٫٦ التمریر من أعلى للأمام

 ٠٫٩٦ ٧٫٨٤٢ ٤٩٫٢ ٥٫٦٣٢ ٤٧٫٣ التمریر من أسفل الساعدین
 ٠٫٩٧ ٢٫٢١٥ ٢٥٫٤ ٢٫٣٧٨ ٢٦٫٥ الارسال من أسفل مواجھ
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یتضح  ن ھناك ارتباط بین ) ٤(من الجدول رقم 

التطبیقین الأول والثاني حیث تراوح معامل الثبات ما 

 على الاختبارات وبذلك تكون ھذه ٠٫٩٧ إلى ٠٫٨٢بین 

  .من الثباتدرجة عالیة 

  :القياس القبلي

تم إجراء القیاس القبلي لعینة البحث یوم 

على كل من ٢٨/٨/٢٠١٨ حتى یوم ٢١/٨/٢٠١٨

 مبتدىء ٢٤المجموعتین التجریبیة والضابطة وقوامھا 

وطبقت على أفراد عینة البحث الاختبارات البدنیة 

  .والمھاریة

  : تنفيذ البرنامج التدريبي

 أسابیع ابتداء من ٨استغرق تنفیذ البرنامج 

 على المجموعة ٣٠/١٠/٢٠١٨ حتى یوم ٢/٩/٢٠١٨

 التجریبیة، المجموعةالتدریبیة وقامت الباحثة بتدریب 

بینما المجموعة الضابطة تم تدریبھا بواسطة مدرب 

 المنیامركز تدریب البراعم للكرة الطائرة باستاد 

الریاضي، وطبق على المجموعة الضابطة البرنامج 

 قبل المدرب، بنفس التوقیت، ومدة البرنامج المتبع من

  .وزمن الوحدة التدریبیة 

  :القياس البعدي

 بعد الانتھاء من تطبیق البعديتم إجراء القیاس 

البرنامج على مجموعتي البحث وذلك یوم 

 وقد تمت جمیع ٨/١١/٢٠١٨ حتى یوم ١/١١/٢٠١٨

  .القیاسات بنفس شروط القیاس القبلي

  ا وجدولتها ومعالجتها احصائياجمع البيانات وتنظيمه

 :الأسلوب الاحصائي المستخدم

  المتوسط الحسابي -

 الانحراف المعیاري -

 للفروق بین المتوسطات) ت(اختبار  -

  :عرض النتائج ومناقشتھا

  :عرض النتائج ً:أولا

  )٥(جدول 
  دلالة الفروق بين متوسط درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة

                           ارات البدنية والمهاريةالتجريبية في الاختب
  )١٢= ن(                                                                                                                                           

    

  

 
 

 



  

 

 ١١٫٧٣ ١٠٫٢٢ ٣٫٥٩ ١٧٫٢٨ ٣٫٣٤ ٧٫٠٦ )المرونة(ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف 

 ٢٫٦٥ ٠٫٥٦ ٠٫٤١٤ ٤٫٥١ ٠٫٤٠٦ ٥٫٠٧ )السرعة الانتقالیة( متر من البدء العالي ٥٠عدو 

 ٦٫٤٨ ٠٫٥١ ١٫٠٧ ٨٫٥٢ ٠٫٣٧٦ ٩٫٠٣ )الرشاقة(ري الجانبي والقطري الج

 ٣٫٠٤ ٧٫١١ ١٠٫٦٣ ٤١ ٩٫٩٧ ٣٣٫٨٩ التمریر من أعلى للأمام

 ٣٫٠٩ ٩٫٤٤ ١٠٫٧٧ ٤٣٫٠٥ ١٠٫١٩ ٣٣٫٦١ التمریر من أسفل بالساعدین

 ٤٫٥٧ ٧٫٦٧ ٥٫٥٩ ١٩٫٠٦ ٥٫١٥ ١١٫٣٩ الارسال من أسفل مواجھ

  
  
  

٢٫٠٧ 



  
  
 
 
  

 
 

 

 

ضح أن ھناك فروقا دالة یت) ٥(من الجدول رقم 
احصائیا بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة 
التجریبیة في الاختبارات البدنیة والمھاریة لصالح 

المحسوبة أكبر من ) ت(القیاس البعدي، حیث أن قیمة 
 وذلك نتیجة ٠٫٠٥قیمتھا الجدولیة عند مستوى 

استخدام البرنامج التدریبي المقترح وھذا یشیر إلى أن 
البرنامج التدریبي المقترح لھ تأثیر ایجابي على تنمیة 
بعض عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة والأداء المھاري 

  . سنة في الكرة الطائرة١٢للمبتدئین تحت 

  )٦(جدول 
  دلالة الفروق بين متوسط درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة

  )١٢= ن(                                   ضابطة في الاختبارات البدنية والمهارية ال                                          
     

  الاختبار
 

 
 


  

 


 

أماما أسفل من الوقوف ثني الجذع 
 )المرونة(

١٫٩٩ ٢٫٥ ٣٫٧١ ٧٫٦١ ٤٫٢١ ٥٫١١ 

 متر من البدء العالي ٥٠عدو 
 )السرعة الانتقالیة(

٣٫٠٤ ٠،٢٢ ٠٫٢٩٤ ٥٫٠٢ ٠٫٢٨٠ ٥٫٢٤ 

الجري الجانبي والقطري 
 )الرشاقة(

٠٫٤٥ ٠،٠٣ ٠٫٢٢٢ ٩٫٢٩ ٠٫٢٧٧ ٩٫٣٢ 

 ٤٫٤٤ ٤٫١١ ٦٫٢٤ ٣١٫٣٩ ٧٫٠٢ ٢٧٫٢٨ التمریر من أعلى للأمام
 ٦٫٥٠ ٥٫٠٥ ٥٫٢٨ ٢٦٫٧٢ ٥٫٣٦ ٢١٫٦٧ التمریر من أسفل بالساعدین
 ٨٫١٥ ٤٫١١ ٣٫٠٦ ١٨٫٠٥ ٢٫٢١ ١٣٫٩٤ الارسال من أسفل المواجھ

  
  
  

٢٫٠٧ 

  
  
  
 دال

أن ھناك فروقا دالة ) ٦(یتضح من الجدول رقم 

احصائیا بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة 

 البدنیة والمھاریة لصالح الضابطة في الاختبارات

المحسوبة أكبر من ) ت(القیاس البعدي، حیث أن قیمة 

، وقد یرجع ذلك ٠٫٠٥قیمتھا الجدولیة عند مستوى 

إلى تأثیر البرنامج المتبع من قبل مدرب الكرة الطائرة، 

وھذا یعني أن البرنامج المتبع یمكن أن یحدث تحسنا 

  .نسبیا في المتغیرات قید الدراسة

  )٧ (جدول
  دلالة الفروق بين متوسط درجات القياس البعدي للمجموعتين التجريبية

  والضابطة في الاختبارات البدنية والمهارية 
    

  
 

 
 


  

 


 

 

ثني الجذع أماما أسفل من 
 )المرونة(الوقوف 

٧٫٩٤ ٩٫٦٦ ٣٫٧١ ٧٫٦١ ٣٫٥٩ ١٧٫٢٧ 

 متر من البدء العالي ٥٠عدو 
 )السرعة الانتقالیة(

٤٫٢٦ ٠٫٥٢ ٠٫٢٩٤ ٥٫٠٢ ٠٫٤١٤ ٤٫٥٠ 

الجري الجانبي والقطري 
 )الرشاقة(

٢٫٩٨ ٠٫٧٧ ٠٫٢١٢ ٩٫٢٩ ١٫٠٦ ٨٫٥٢ 

 ٣٫٣١ ٩٫٦٢ ٦٫٢٤ ٣١٫٣٨ ١٠٫٦٢ ٤١ التمریر من أعلى للأمام
 ٦٫٧١ ١٧٫٨٣ ٥٫٢٨ ٢٦٫٧٢ ٩٫٩٥ ٤٤٫٥٥ التمریر من أسفل بالساعدین
 ٤٫١٦ ٦٫٣٩ ٣٫٣٤ ١٢٫٦٦ ٥٫٥٨ ١٩٫٠٥ الارسال من أسفل المواجھ

  
  
  

٢٫٠٧ 

  
  
  
 دال
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وجود فروق ذو دلالة ) ٧(یتضح من الجدول رقم 

قیاس البعدي احصائیة بین متوسطي درجات ال

للمجموعتین التجریبیة والضابطة في مختلف القیاسات 

) ت(قید البحث لصالح المجموعة التجریبیة، إذ أن قیمة 

المحسوبة للفرق بین متوسطي الفروق في كل منھا 

 ٠٫٠٥الجدولیة عند المستوى ) ت(أكبر من قیمة 

ویشیر ذلك إلى التأثیر الإیجابي للبرنامج المقترح الذي 

  .فیذه مع المجموعة الضابطةتم تن

  :مناقشة النتائج

 والمجال الذي وخصائصھافي حدود عینة البحث 

  :نفذ فیھ البحث تشیر النتائج إلى الأتي

 أن ھناك فروقا دالة یتضح) ٥(من الجدول رقم 

احصائیا بین القیاس القبلي والبعدي للمجموعة 

التجریبیة في الاختبارات قید البحث لصالح القایاس 

محمد علي "بعدي، ویتفق ذلك مع دراسة كل من ال

والتي ) ٣" (سلیمان محمود حسین"، )٧" (محمود

تشیر إلى ارتفاع مستوى الأداء البدني والمھاري 

  .ویرجع ذلك إلى تأثیر البرنامج التدریبي المقترح

 أن ھناك تحسن یتضح) ٦(ومن الجدول رقم 

طفیف بین القایسین القبلي والبعدي للمجموعة 

ضابطة في الاختبارات قید البحث، وھذا ما تظھره ال

ومقارنتھ ) ٦(الفروق بین المتوسطات في جدول رقم 

وھذا ما یدل على فعالیة البرنامج ) ٧(بجدول رقم 

  .التدریبي المقترح

 أن ھناك فروقا دالة یتضح) ٧(من الجدول رقم 

احصائیا بین المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة 

رات قید البحث لصالح المجموعة التجریبیة في الاختبا

في القیاس البعدي، ویتفق ذلك مع دراسة كل من 

على ) ٥" (عمرو أبو المجد) "٩" (ھاني حسن كامل"

أن البرنامج التدریبي المبنى على أسس علمیة لھ تأثیر 

ایجابي في رفع مستوى الأداء البدني والمھاري أفضل 

المتبع الذي طبق علیھ من التحسن الذي أحدثھ البرنامج 

  .المجموعة الضابطة

حنفي "وتتفق نتائج ھذه الدراسة مع كل من 

على ) ٣" (سلیمان محمود حسین) ٢" (محمود مختار

أن البرامج التدریبیة المقننة المبنیة على أسس علمیة 

تحقق تأثیر ایجابي في الارتقاء بالمتغیرات البدنیة 

ھ البرنامج والمھاریة أفضل من التحسن الذي یحدث

) ٨(وھذا ما أكده محمد لطفي السید " التقلیدي"المتبع 

على أن برامج التدریب للمبتدئین في الكرة الطائرة 

والمبنیة على أسس علمیة سلیمة تحقق تقدماً ملحوظاً 

  . لدى المبتدئین سواء البدنیة منھا أو المھاریة

  الاستنتاجات 
 تأثیر البرنامج التدریبي المقترح قید البحث لھ -

ایجابي على الارتقاء بالمتغیرات البدنیة والمھاریة 

  لصالح المجموعة التجریبیة في القیاس البعدي

ارتفاع مستوى المتغیرات البدنیة والمھاریة ساعد  -

على تقدم وتحسن مستوى الأداء لدى المجموعة 

 .التجریبیة

البرنامج المقترح من قبل مدرب المجموعة الضابطة  -

وى البدني والمھاري مثلما أظھره لم یرتق بالمست

البرنامج التدریبي المقترح الذي طبق على 

المجموعة التجریبیة من قبل الباحثة وھذا ما 

أظھرتھ النتائح من تفوق المجموعة التجریبیة على 

المجموعة الضابطة في الاختبارات البدنیة 

 .والمھاریة



  
  
 
 
  

 
 

 

 
 التوصيات

ذه الدراسة الإستعانة بالبرنامج التدریبي المقترح بھ -

  بھدف رفع مستوى الأداء البدني والمھاري للناشئین

الاھتمام بالاعداد البدني للمبتدئین بصفة خاصة  -

وبالأداء المھاري بصفة عامة لما لھ من أھمیة 

كبیرة في زیادة فعالیة الأداء الفني والكفاة البدنیة 

 للبراعم

عمل دورات تدریبیة للمدربین بھدف صقلھم  -

تمر للتطویر الذي یحدث في مجال والإلمام المس

 .الكرة الطائرة

 :المراجع

أثر التدریب بالأثقال على : ایھاب محمد عبد الفتاح )١(

مستوى الأداء في مھارة الضربة الساحقة 

للناشئین في لعبة الكرة الطائرة، رسالة دكتوراه، 

  .١٩٩٥كلیة التربیة الریاضیة، جامعة المنیا، 

الاعداد : ھیمحنفي محمود مختار ومفتي ابرا )٢(

البدني في كرة القدم، دار زھران للنشر والتوزیع، 

 .٢٠٠٥القاھرة، 

سلیمان محمود حسین، أثر برنامج تدریبي مقترح  )٣(

لتنمیة كفاءة العمل البدني والمھاري في كرة القدم 

 سنة بمدینة المنیا، رسالة ١٥للناشئین تحت 

دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة المنیا، 

٢٠٠٠. 

الكرة : عبد العاطي عبد الفتاح وخالد زیادة )٤(

  الطائرة، مكتبة شجرة الدر، 

 .٢٠١٧المنصورة، 

أثر برنامج تدریبي مقترح : عمرو علي أبو المجد )٥(

على مستوى الأداء المھاري وبعض الوائف 

الفسیولوجیة للاعبي كرة الید، رسالة دكتوراه، 

 .١٩٩٨كلیة التربیة الریاضیة، القاھرة، 

التقویم والقیاس في : بحي حسانین محمد ص )٦(

التربیة البدنیة، دار الفكر العربي، القاھرة، 

٢٠٠٦. 

تأثیر برنامج تدریبي مقترح : محمد علي محمود )٧(

لكرة القدم للمبتدئین على مستوى الأداء البدني 

والمھاري، رسالة دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة 

 .٢٠٠١بالمنیا، جامعة المنیا، 

الكرة الطائرة، الجزء الثاني، : لسیدمحمد لطفي ا )٨(

 .٢٠١٧دار حراء، المنیا، 

تأثیر برنامج تدریبي مقترح : ھانيء حسن كامل  )٩(

على الأداء الحركي في الكرة الطائرة للناشئین، 
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 .١٩٩١المنیا، 

(10) Barrow, M. Harold and Gee 

Rosmary: A Practical to 

measurement in Physical 

Education, Heafebiger, 

Philadelphia, 2005. 

(11) Christian Brandel: Volley Ball 

Weltgeschichte, Copress, Verlag, 

Munchen, 2012. 

(12) Coutts, D. K: Leg power Candia 

Femole Volley Ball Players 

Research Quarterly, Vol., No, 2, 

October, 2007. 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

Summary 

The effect of training program on some physical and skill variables for beginners  

volleyball under 12 years 

 

The aim of the research is to identify the effect of the proposed training program 

on some physical variables (Flexibility , speed, agility) and skill (scrolling from top to 

bottom) and from the bottom of a sample of buds at Minya Sports Stadium under 12 

years of age ,The researcher used the experimental method and provided a program for 

8 weeks with 4 training units per week and reached the effectiveness of the proposed 

training program on the variables in question. 

 

  


